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RESENA:
Los Origenes Y Destinos De La Idea De Terceridad En El Psicoanalisis
Contemporaneo

Coelho Junior, N.E. (2016). Los origenes y destinos de la idea de terceridad en el psicoanalisis
contemporaneo. 7he International Journal of Psychoanalysis (en espariol), Vol. 2, N°4, 1218-1246.

YEl concepto de un “tercero” es sin lugar a dudas constitutivo del psicoanalisis desde sus
inicios. Sin embargo Coelho acertadamente descubre que durante las primeras dos generaciones
de los grandes tedricos psicoanaliticos, el concepto de un tercero (si bien fundamental en toda
teorizacion y practica clinica) no es mas que someramente trabajado por Sigmund Freud, Anna
Freud ni Melanie Klein. De hecho, no fue hasta el surgimiento de la escuela independiente en
Inglaterra, de la mano de Donald Winnicott, cuando esta idea comienza a ser trabajada como un
concepto central e ineludible. Para Coelho, la cima de este trabajo tedrico sobre la terceridad en
el psicoanalisis se alcanza con la obra tanto de Thomas Ogden como de André Green, quienes
compartieron desde comienzos de los 90s la realizacidon de la necesidad de definir y trabajar ex-
plicitamente sobre este concepto, si bien desde dos niveles epistemologicos diversos: para Ogden
la nocion de un fercero toma importancia dentro de una teorizacidn acerca de la situacion anali-
tica (clinica), mientras que para Green (quien continuamente se refiere a Ogden en sus escritos al
respecto) esta nocion es parte fundamental de su edificio metapsicologico.

Por supuesto, Coelho reconoce la transversalidad de la idea de la terceridad desde los comien-
zos del psicoanalisis, anterior a Green y Ogden: el tercero del Edipo, el tercero del nombre del
padre, el tercero de la posicion depresiva, el tercero del espacio transicional, el tercero como sim-
bolo que conecta partes del yo con la representacion del objeto abandonado, el tercero simboli-
zado por la interpretacion y el tercero intersubjetivo, por nombrar algunas de las teorias permea-
das por esta idea. Sin embargo, la idea de la terceridad, hasta las obras de Ogden, esta opacada
por el cardcter solipsista del psicoanalisis clasico, donde es el mundo intrapsiquico (y para Anna
Freud, el ambiente), el protagonista de la teorizacion analitica. No serd hasta 1951, con las for-
mulaciones conceptuales de John Rickman (popularizadas por Michael Balint), que este solip-
sismo se supera para comenzar a hablar de un psicoanalisis de "Dos Cuerpos™. Si se me permite
el neologismo, la secundariedadaparece entonces en la teorizacion acerca de la situacion analitica,
que es sin lugar a dudas, un encuentro entre al menos dos personas. Segun lo ve Coelho, desde
ahi comienza a pavimentarse el camino para el surgimiento de la terceridad no solo como un
concepto satelital en el pensamiento analitico, sino como uno de sus conceptos centrales.

A continuacién resumo en una tabla la brillante y exhaustiva enumeracién que hace Coelho
de las diversas formas que e/ tercero aparece en diversas teorias psicoanaliticas. Las diez concep-
ciones de la terceridad incluidas en esta tabla, argumenta Coelho, encuentran un espacio en las
teorias tanto de Ogden como de Green, pero necesitan de una formalizacién novedosa que el
autor describe al final de su articulo.
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1 Lo concreto del Edipo: una presencia material que interrumpe un par ya constituido, un tercer elemento de
naturaleza igual a la de los dos primeros.

2 Eltercero ausente: trabajado extensamente por André Green, pone de manifiesto que cualquier relacién dual
en términos psicoanaliticos trae consigo un tercero; es la paradoja de una presencia ausente. La relacion
madre-bebé incluye una relacién paterna desde el comienzo.

3  El tercero como un espacio intermedio, denominado “transicional” por Winnicott: el espacio entre dos ele-
mentos, realidades o modalidades de experiencia que han sido constituidas o se estan constituyendo; el es-
pacio intermedio entre las dimensiones subjetiva y objetiva. Este espacio tiene una funcién constitutiva para
las otras dos dimensiones, y cobra importancia precisamente pues permite el movimiento entre éstas.

4  El tercero analitico de Ogden: Es la idea de un tercero intersubjetivo, que es constituido por un encuentro
entre dos, pero a la vez da forma y sentido a la dualidad.

5  El tercero como una unidn entre dos: Se refiere a la idea de Green acerca de la sesién analitica (2003): “Hay
tres objetos: las dos partes separadas y el objeto que corresponde a su unién. En la sesidn, el objeto analitico
es como este tercer objeto, el producto de la unién entre los conformados por el analisando y el analista”
(pag. 251). Este tercero puede ser concebido como el encuadre analitico.

6 La terceridad como el aspecto principal de la funcién simbélica: siguiendo la teoria semiética de Charles
Sanders Pierce, y presente tanto en la obra de Lacan como de Green, se puede hablar de primariedad como
las cualidades emocionales y las percepciones de indiferenciacion; de secundariedad como las cualidades de
dualidad, de separacion y conflicto y de terceridad: la interaccion de los dos primeros, que sucede a través
del pensamiento y su capacidad para establecer leyes y generalizaciones; en otras palabras, la acciéon de los
signos

7  La terceridad como sintesis: la concepcion hegeliana de aquello que surge cuando una tesis y una antitesis
se reconocen la una a la otra en tanto opuestas. El resultado de un movimiento dialéctico.

8  La terceridad como la dialéctica sin sintesis: siguiendo las ideas de Merleau-Ponty, la terceridad que es la
tensién (o complementariedad) entre dos polos. Esta concepcion es un soporte central de las ideas de Ogden
sobre el tercero analitico.

9 El tercero de la posicién depresiva: La resolucidn evolutiva de la escisién, siguiendo a Hanna Segal, es el
surgimiento del objeto interno en cuanto simbolo, que resuelve la solucién esquizoparanoide de la fusién
sujeto-objeto, llamada “ecuacion simbdlica” (Segal, 1950). El resultado del surgimiento de este tercero per-
mite el desarrollo del sentido de realidad.

10 El tercero de la auto-observacién: Concepto que si bien es trazable a las ideas del andlisis interminable de
Freud (1964 [1937]), es retomado por Ron Britton, quien la conecta al producto de la buena resolucién
edipica: la capacidad de observar “desde fuera” la escena primaria y la propia posiciéon de exclusion.

Las ideas contemporaneas acerca de la terceridad en Ogden y Green estan firmemente enrai-
zadas, argumenta Coelho, en las teorias de Donald Winnicott, Theodor Reik, y de Willy y Made-
leine Baranger. Por razones de espacio, me referiré a éstas someramente.

La formulacion de un espacio de transicion entre dos, entre lo externo y lo intrapsiquico, es
la idea mas fecunda de Donald Winnicott, pues pone de manifiesto que este espacio no solo apa-
rece como condicion sine qua non de la constituciéon temprana del yo, sino también del espacio
donde un psicoanalisis puede llevarse a cabo. Si bien Coelho se esfuerza por encontrar este espacio
en la obra de Freud, es justo decir que éste ultimo tuvo una concepcién dualista de la realidad
(interna o externa), y que esta tercera realidad es producto del genio de Winnicott, que aparece
justo cuando en Inglaterra los kleinianos y annafreudianos discutian acerca de cual de las dos
realidades era la mas importante. La idea winnicottiana inaugura la posibilidad de pensar en una
realidad que es compartida, terreno fértil para teorizar acerca del misterio de la constitucion del
yo.

El concepto de terceridad de Theodor Reik, por otro lado, se refiere a la actitud analitica. Es
un concepto decididamente clinico y practico: el psicoanalista escucha al analisando, lo que éste
dice. Pero ademas escucha lo que no dice per que siente y piensa. Y al mismo tiempo se escucha
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a si mismo, a sus propias voces internas. Es por eso que Reik habla de la escucha analitica como
“escuchar con la tercera oreja”. Basandose en las concepciones de Freud sobre telepatia, es el in-
conciente del psicoanalista el objeto protagonico de la escucha analitica, ya que a través de su
inconciente el psicoanalista es capaz de pesquisar el inconciente del analisando. Este modo de
considerar la situacion clinica implica entonces tres elementos: el inconciente del analisando, el
inconciente del analista y la conciencia del analista, esta ultima en el papel de observador de aque-
llo que sucede entre los dos inconscientes. Pero luego de esta etapa de observacion, el analista
debe convertirse en el analizando: de uno u otro modo compartir la experiencia del otro mientras,
concurrentemente, se la capta como algo externo.

Willy y Madeleine Baranger, escribiendo durante la década de los 60s, acufian el término de
campo dindmico, ya presente en la psicologia de la Gestalt y en la filosofia de Merleau-Ponty, el
cual pretende explicar lo que sucede en la situacion analitica (creada, por cierto, tanto por el ana-
lista como por el analisando): un proceso con una estructura espacio-temporal particular, con sus
propias leyes y propodsitos. Es un campo tercero, tal vez creado por ambos participantes, pero
independiente de cada uno de ellos. Para entender un psicoanalisis, entonces, hay que entender
estos tres elementos, considerando que cada uno de ellos posee sus propias reglas.

Coelho pasa entonces a revisar las ideas de terceridad en la obra de Thomas Ogden. Este ul-
timo, basandose en las ideas de Winnicott, postula que el desarrollo emocional se logra precisa-
mente ahi donde al comienzo existia una unidad, que no necesita de un campo simbélico en una
triada compuesta por el simbolo (un pensamiento), lo simbolizado (aquello en lo que se piensa)
y el sujeto que interpreta (el pensador). Estas son las condiciones para la creatividad, para la ins-
talacion del espacio potencial. Ogden va mas alla de esta idea puramente winnicottiana para apli-
carla nuevamente al proceso analitico, donde hay no dos, sino tres subjetividades en juego: la del
analista, del analisando y del tercero analitico: una creacién del analista y el analisando que a su
vez crea al analista y al analisando. No hay analista ni analizando si no hay un psicoanalisis, y el
psicoanalisis es el tercero analitico. Es necesario, que tanto el analista como el analisando entre-
guen parte de su propia subjetividad a este tercero, para instaurar un proceso mutativo al cual
llamar psicoanalisis. Tal entrega de parte de la propia subjetividad a este tercero sucede a través
de procesos analogos al reverie bioniano, logrado a través del uso, en mayor o menor medida de
la identificacion proyectiva, que para Ogden es una dimension inherente a toda intersubjetividad.
El éxito del analisis es entonces la culminacion de un proceso de reapropiarse de la propia subje-
tividad que fue en un comienzo entregada a este tercero. Esta subjetividad, o mas bien estas sub-
jetividades (recordemos que el tercero esta formado de porciones de la subjetividad tanto del
analisando como del analista) han sido transformadas a lo largo del proceso psicoanalitico'. Es
importante notar que la exploracion del tercero analitico no implica desmenuzarlo para saber que
parte corresponde a cudl participante, sino mas bien descubrir cuales son los patrones y la natu-
raleza especifica de la interaccién de la subjetividad individual la intersubjetividad y la relaciéon
entre éstas. Mas importante aun es notar que Ogden no reduce el proceso psicoanalitico a una
dimensidn puramente relacional, como es acostumbrado en terapias de corte mas humanista, sino

1 Revisando este articulo de Coelho, no puedo evitar sino recordar el concepto freudiano la neurosis de transferencia,
donde el éxito del andlisis depende del proceso de intercambiar los sintomas concretos por sintomas transferenciales,
para luego transitar el largo camino necesario para efectuar los duelos respecto a la (inevitable) perdida de la relacion
transferencial (Freud, 1958 [1914]).
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que conserva y destaca el valor de la asimetria entre analista y analisando: el tercero analitico no
es experimentado de la misma manera por ambos participantes, como tampoco es construido de
manera simétrica. Ogden no pone el acento en lo intermedio, sino en lo que podria denominarse
una intersubjetividad primordial, una situacidn en la que las subjetividades se constituyen mu-
tuamente. de modo tal que los sujetos individuales no estan antes que la subjetividad o viceversa.
Esto implica la revision del concepto de subjetividad individual, como se destacaba mas arriba: la
subjetividad como objeto de estudio del psicoanalisis es en realidad una construccion intersubje-
tiva. Asi como en el proceso psicoanalitico exitoso, donde el sujeto se reapropia de aquella subje-
tividad que ha puesto anteriormente en el tercero analitico, la construcciéon de la propia mente en
el desarrollo temprano sigue un proceso similar. La psique se inaugura con la apropiaciéon, por
parte del bebé, del espacio intersubjetivo, es decir, del tercero que se ha creado en la relacién con
la madre. Pero esta inauguracion no es el final de la construccidon de la mente, el proceso de cons-
titucién de la subjetividad nunca termina, asi como la intersubjetividad nunca se interrumpe.
Volviendo al analisis, el sujeto al apropiarse del tercero analitico, se esta apropiando de la inter-
subjetividad, convirtiéndola en un didlogo interno.

Coelho revisa luego el concepto de terceridad en la obra de André Green, y destaca que este
concepto corresponde al nivel metapsicoldgico, lo que contrasta con el campo mas bien clinico
desde el cual Ogden trabaja tal concepto.

Green es el responsable de digerir mucho de la obra de Jacques Lacan para los lectores de
escuelas anglosajonas, especialmente las escuelas inglesas de psicoanalisis, a través de los tejidos
tedricos que logra hilar entre el criptico psicoanalista francés y la obra de Winnicott y Bion, los
dos portentos del psicoanalisis inglés. Como Lacan, Green comienza su teorizaciéon basandose en
la semiologia, ya no de Ferdinand de Saussure sino de Charles Pierce, cuya concepcion del sim-
bolo incluye la representacion de la cosa (no por nada Pierce es conocido como el padre del prag-
matismo), que es un paso clave para el acercamiento entre la semiologia del significante y el psi-
coanalisis anglosajon, que necesita de un referente concreto en sus teorizaciones. En particular,
Green rescata la nocién de Pierce del interpretante como el tercero. El interpretante no es una
persona que interpreta el signo, es una parte constitutiva del signo. La terceridad es lo que trae la
primariedad o, mas bien, las cualidades emocionales e instintivas y las percepciones de indiferen-
ciacion, a la interaccidn con la secundariedad, o mejor dicho las cualidades de dualidad, separa-
cién y conflicto, con esta interaccion que ocurre mediante el pensamiento y su capacidad para
establecer leyes y generalizaciones, o mas bien las acciones de los signos y su fuerza interpretante
(terceridad). Es un concepto mas general de terceridad que aquella reducida al complejo de Edipo.
Esta nocion del tercero del signo es la que permitio a Lacan plantear que el lugar paterno no es
una funcion, sino una metafora, perteneciente a todo signo como clave final de su interpretacion.
Green agrega que esta condicion para la interpretabilidad de un signo (esta terceridad), cumple
su cometido si es representado como una ausencia, como una sombra invasiva, presente desde un
comienzo en toda relacion diddica: la relacién madre-bebé siempre implica una funcién paterna,
aunque sea puramente una representacion en la psiquis de la madre. La ausente presencia de este
tercero puede entonces convertirse en un obstaculo a la fusion diadica, o en una condicién de
oportunidad para la construcciéon de la subjetividad del bebé, dado que una vez reconocida la
realidad de la separacion primordial, cualquier intento de restaurarla implicara la creaciéon de un
tercero, es decir de un simbolo, lo que a su vez tiene como resultado la produccion de significado.
Tal es el mecanismo que explica también la potencia mutativa de la interpretacidon en psicoanali-
sis: un proceso de conexidén-desconexion-reconexion. Si la conexion es prerrogativa de la libido
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y el proceso primario, y la desconexién de la pulsién de muerte y el proceso secundario, la reco-
nexion es entonces una funcién adscrita al analista, y que Green llama el proceso terciario: un
proceso que coloca los procesos primario y secundario en una relacion tal que los primeros limi-
tan la saturacion de los ultimos y los tltimos la de los primeros. Entendiendo saturacién como un
concepto bioniano, entonces se entiende que el analista ayuda a reconectarlos procesos primario
y secundario, pero siempre incluyendo una falta, una falla, que permita reconocer la imposibili-
dad de una conexion o fusion primordial. Podria ser entonces entendido como una accién por
parte del analista que ayuda a relacionar el mundo interno con el externo, pero haciendo patente
que tal conexién no es una fusién, que hay un tercer elemento constitutivo del psicoanalisis que
no es ni el mundo externo ni el interno. Siguiendo esa misma linea, se puede entonces decir que
el encuadre psicoanalitico es un tercero. El marco analitico depende de que el analista mantenga
la instancia transformadora, la instancia paterna y la instancia simbélica de terceridad. Tales no-
ciones son de utilidad clinica cuando se piensa en la centralidad del encuadre en el tratamiento
de estados no neuroéticos.

Finalmente Coelho reorganiza estas ideas acerca de la terceridad en una nueva matriz, la cual
no presentaré en forma de tabla, ya que incluye solamente cuatro nociones:

1. El tercero como intermedio: El tercero funciona en su rol de separacion y reconexion.
Es una condicién inaugural para el quiebre de la unidad primordial indiferenciada, y
por tanto para el surgimiento de la simbolizacion.

2. El tercero como suplemento o como ausencia: Si bien cumple funciones similares al
tercero como intermedio, en tanto impide la saturacién mutua de los elementos cons-
titutivos de la dualidad (fusionada), mas que un intermedio es una fuerza ausente que
se diferencia de la mente del analista y analisando y demarca un campo de accioén psi-
coanalitico a la manera de una tercera mente.

3. El tercero como condicién de posibilidad para la dualidad primaria: Se refiere a en-
tender la idea de terceridad como constituida por las subjetividades del analista y del
analisando y a la vez constitutiva de ambas subjetividades. Una especie de indiferen-
ciacion primaria que permite el surgimiento de las singularidades de analista y anali-
sando en el campo analitico.

4. Eltercero como resultante de la dindmica entre los dos elementos primarios: es la con-
secuencia de la dindmica entre analista y el analisando, son las transformaciones pro-
ducidas en el campo analitico.

Las ultimas dos dimensiones son muy evidentes en la nocién de Ogden del tercero analitico, que
forman lo que llama dialéctica entre las subjetividades y la intersubjetividad, que es una caracteristica
esencial de su tercero analitico. Las primeras dos estan mas presentes en las posturas de Green y en la
manera en que concibe la constitucion subjetiva y sus impasses.
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